“GOOD MORNING SPA”

Da marted| a venerdi

‘ Massagyo.r:; gglomtama:

ssante con calde

Trattamento Scrub con rilassante finale

Trattamento Fanghl con massagglo rilassante (Monticelll Spa)
100,00 a Persona

“HAPPY HOUR IN PISCINA*

“Percorso Bmesere‘co& drs:soaleorel?so
a bordo piscina

Benessere a tavola: Cena gastronomica

Euro 65,00 a Persona

Con Pernottamento:

“2 GIORN|I NEL BENESSERE”

“Percorso Benessere”™

Aperitivo davanti al camino

Cena ‘gastronomlca

Pernottamento negeallogg della Cascina
Colazione con marmellate e torte fatte in casa
Euro 115,00 a Persona

“WEEK END NATURA E SALUTE"

Percorso Benessere

Aperitivo davanti al camino

Cena gastronomica

Pernottamento negealloggl della Cascina
Colazione con marmellate e torte fatte In casa
Audlopercorso: un‘immersione nella natura
alla ricerca di un nuovo benessere Interiore
lata a pledi o in bicicletta nel Parco del Ticino
rcorso Benessere con Massagglo rigenerante
Euro165,00 a Persona

“RELAX PRE MATRIMONIALE*
“addlo al nubliato/celibato”
(minimo 6 persone In camere multiple,

1 massaggéo da 30'In omagglo alla sposa)
“Percorso Benessere™

Aperitivo davant! al camino

Cena gastronomica

Pernottamento alloggl della Cascina
Colazione con marmellate e torte fatte in casa
Euro 115,00 a Persona

“CON | BAMBINI NEL PARCO DEL TICINO*

Gloco e relax in piscina

Cena dl mezza pensione nell'agmllsm

Pernottamento alloggl della Cascina

Colazione con marmellate e torte fatte In casa

Mattinata alla scoperta della Cascina e della natura del Parco Ticino
Euro 95,00 a Persona

“3 GIORNI NATURE SPA”

2 pernottamentl negll alloggl della Cascina con

colazione e cena a mezza penslone

2 Percorsl Benessere

1 massaggio da 60’ rilassante (corpo+viso)

1ma da 45'rigenerante

Audlopercorso: unimmersione nella natura alla ricerca dl un
nuovo benessere Interiore

Euro 280,00 a Persona
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Il nostro centro & aperto
dalle ore 10.00 fino alle 22.30
dal MARTEDI' alla DOMENICA,

nelle seguenti fasce orarie:
dalle 10.00 alle 12,00
dalle 12,30 alle 1430
dalle 15.00 alle 17.00

dalle 17.30 alle 20,00
{riservata al pacchetto con cena,
13 nastra formula *Happy Hour®)

dalle 20.30 alle 22,30

Glorno di chiusura: Lunedi
La prenotazione & sempre necessaria

Cascin mma

20080 BESATE (M) - Strada per il Ticino
Telefono 02 9050020
Fax 02 90504181
infocaremma.com - WwWWw.Caremma.com
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Il nostro Percorso Benessere & |I suﬁ:rlmenm dl un viaggio
In diverse tappe che contribulscono alla risco delrtordo
equllibrio interlore, per mezzo delle sensa. che la vista,
Il tatto e |'olfatto possono trarre da un luogo creato a tal fine.
Il viaggio & diviso teoricamente In due partl, di cul |a gﬂma sl
sviluppa nella zona acquatica e la seconda nella zona Relax, le
varie tappe previste possono essere ripetute, compatiblimente
con |l tempo a disposizione, o anche saltate, se qualche
passagglo non fosse di proprio gradimento.
Limportante é rilassarsi.

In glornata:

PERCORSO BENESSERE

Descrizione Tempo:

Doccla Scrub 3/5 min.

Percorso Knelpp 2 min.

Fontana per cervicale 6 min.

Nuoto contro corrente 10 min.

Water walking 10 min.

idro seat 10 min.

Nuoto libero 15 min.

Relax + Tisana 15 min.

Lancla e Pedlluvio 2 min.

Sauna forte 8 min.

Secchiellata 30 sec.

Relax + Tisana 1 ad effetto drenante 10 min.
Bagno di vapore 10 min.

Doccla aromatica 2 min.

Relax + Tisana 2 ad effetto rilassante 10 min.
{eventuale doccla) 3 min.

TOTALE 116 min.
Percorso Acquatico + Percorso Relax
Euro 35,00 a Persona

“BENESSERE E PINDASWEDA"
Percorso Benessere+Pindasweda:
Massagglo alle Erbe del Parco
Euro 95,00 a Persona

“HALF DAY SPA"

Da martedi alla domenica

4,5 ore dl Percorso Benessere

{dalle 10.00 alle 1530 o dalle 1230 alle 18.00)
Euro 65,00 a Persona

“HAPPY NIGHT"

Percorso Benessere ore 20,30

Buffet con ke bonta di Cascina Caremma
Euro 55,00 a Parsona

“HAPPY DAY"

Da martedi a venerdl

Percorso Benessere dalle 10.00 alle 12.00
Pranzo alle 13.00

Euro 55,00 a Persona

“FULL DAY SPA"

Da martedi a venerdi

Ingresso e frulzione libera della SPA dalle 10.00 alle 1530

Audlopercorso: un’‘immersione nella natura alla ricerca di

un nuovo benessere interlore

Light Lunch a bordo plscina (Tagliere Misto di Salumi e
Frutta Fresca e Succo Dissetante)

Massagglo aromatico alla lavanda CAREMMA da 45'

Euro 100,00 a Persona



TRATTAMENTI OLISTICI

Stone massagge

Agisce per mezzo del calore ¢ del'en;?n rilasciati dalle pietre
¢ manipolate sui chakra

Durata: 60 minuti

Euro 75,00

Trattamento Fanghi

Con fango riducente (Monticelli Spa Mud) e acqua termale, non &
consigliato per le persone con problemi di circolazione periferica.
Essoégenudmteseguilndﬂstnlnuudibagnomem
'M bdu* h:r:ale s

. con fango e acqua

+ Bagno turco (a discrezione)

+ Applicazione Olio
Durata: 60 minuti

Euro 80,00

Trattamenti Scrub Viso Corpo

Mosto d’uva e ai Cereali con acidi di frutta

Segue una posa di 15 minuti nel bagno turco @ un massaggio
rilassante finale. B un trattamento rilassante, detossinante,
stimolante per fepidermide che libera sttraverso delicate pressioni
le impurita accumulate,

Duratic 70 minuti Bcomprasi 15 minuti di bagno turco)

Euro 75,00

Maschera Viso ldratante al Frumento e ai Frutti di Bosco
Adatta per pelli stanche.

Durante il tempo di posa, di circa 20 minuti

a scelta massaggio alta testa o ai piedi.

Segue massaagio finale al viso con olio o crema alla calenduls,
Durata 30 minuti

Euro 35,00

Massaggio Benessere

Effettuato con fango riducente (Monticelli Spa Mud) e

acqua termale,

non & consigliato per ke persone con problermi di circolazione
periferica.

Eswo @ generalmente seguito da 15 minuti di sauna, a discrizione
individuale.

Viene svilupgato in pilt tappe:

.MassaggioScrub al mosto d'uva o ai cereali @ acidi di frutta
.Massaggio con fango @ acqua termale

.Bagno turco (a discrefions)

Applicazione Olio

Durata 90 minuti

Euro 100,00

MASSAGGI ORIENTALI

Pindasweda:
Un vecchio rimedio indiano abbinato all'uso di erbe del nostro
territorio, un massal dgo con fagottinl di cotone riempiti con essenze
aromatiche, che sca passati sul corpo spriglonano le loro
I:womed drenantl, rilassanti e mnoland.

noltre con |l calore si spriglona un placevole aroma che calma la
mente riportandola ad antichl ricordi dl campagna.

Essenze UtiNzzate:

Lavanda, Blancospino e Rosa Canina
Durata: 45 minutl

Euro 65,00

Quando: tuttl | glomi

lo Shiatsu
Particolare trattamento nato In Glappone che attraverso
una determinata pressione esercitata dall'operatore sul
meridiani energeticl agisce riequilibrando Fenergla
corporea e |l sistema nervoso
Quando: martedi, giovedi e venerd]

dalle 10,00 alle 1530
Massagglo Ayurvedico
Trattamento che rilassa ndamente, fortifica la

mente e lo splrito, scloglie dolcemente le tensionl e

le rigidita,

Quando: su prenotazione previa verifica defla
dispondbilita.

Tuina

Basato sul princdpl della medicina tradizionale cinese,
viene effettuato senza Futilizzo di oll e le manipolazioni
sono usate per stimolare puntl o particolari aree del corpo
In modo da favorire Il corretto equilibrio delenergla

ying e yang def‘organismo.
Quando: su prenctazione previa verifica della
disponibility

Durata massaggio 30" Euro 40,00
Durata massaggio 45" Euro 55,00
Durata massaggio 60" Euro 63,00
Durata pindasweda 45’ Euro 65,00
Duarata Riflessologia
Plantare 45" Euro 55,00

MASSAGGI TRADIZIONALI
Aromatico:
aromaterapeutico alla lavanda

o Rilassante:
per Il completo rilassamento del corpo e della mente
con manualita personalizzate,

*Massagglo emo-linfatico:
drenante, agisce sulla dra:lanmewﬂg € linfatica,
riequilibrante per la ritenzione Idrica e pesantezza degli artl.

MuPIo rigenerante:
scarica le tensiond accumulate, ricarica e rigenera Forganismo.

*Massaggio decontratturante all’arnica:
miodistensivo, per dolori e probleml di schiena e cervicale.
schera e':f:lllm
Ma ante
tml&:m con azlone depumnte.dmname,
dlsmnstva, rigenerante, antirughe.
Durata massagglo Viso 20’ Euro 30,00
Durata massagglo 30 Euro 40,00
Durata massagglo 45’ Euro 55,00
Durata massagglo 60" Euro 63,00

O

In caso di gravidanza o di
patologie cardio - circolatorie
@ importante
consultare il medico,

Nel centro @ obbligatorio
I'uso del costume.
Telo - Accappatoio @ Cabatte
verranne forniti alfingresso.

| bambini sono ammaessi solo
in caso di pernottamento
in famiglia negli alloggi

della cascina.

PRODOTTI COSMETICI

Da dicembre, nel nostio agriturismo, sono disponibili e in vendita
prodotti cosmetich di elevata qualita ricavati con ol essenziali, farine
& plante; una gamma comphta per soddisfare amici vecchi e nuowi.
Come sesnpre siame partiti dalla tesra fentile che circonda il nostro
agriturismo, dal frutto des campi che coltiviamo nel rispetto della
natura

Ned dettaglio | cosmetici che abblame predotto sono Bedy kotion
alla lavanda, Scrub viso e corpo al riso, Maschera viso ideatante al
frumento e frutti di bosce, Crema viso idratante al mais,
Crema viso antirughe all'orzo e luppolo, Crema corpo all'orzo e
mahva, Doccia shampoo alla vanda, Saponetta alla lavanda.

Venite a scoprirli!

Crema viso idratante al mais Ewro 21,00
-y g Eur0 23,00
ol Trumentos frutt dibosco w0 21,00
Scrub viso-corpo al riso Euro 19,00
Crema corpo all'orzo e malva Euro 19,00
Body lotion alla lavanda Euro 9,00
Doccla shampoo alla lavanda Ewro 6,00
Saponetta alla lavanda Euro 3,00

Tutti | trattamenti vengono effettuati con oli essenziali, piante e farine biologiche della cascina Caremma




